ROZVERH

Letniho CGASSHUKU Ceského svazu Watejitsu

A B Organizovany program

26.7. Watejitsu — sebeobrana proti Gckop
Pondli
27.7. Bo Watejitsu - sebeobrana proti obejmut Sjiideky
Utery
28.7. Nunchaku Watejitsu - sebeobrana proti Skrceni lhysa
Streda
29.7. Sai Watejitsu - sebeobrana proti zbranim koupaliSt/lanové centrum
Ctvrtek (ntiz, 1y, zbrah)
30.7 opakovani
Patek

7.00 Budiek

7,30 -8,00 Rozcvka

8,30 Snidat

9,15-10,45 Al trénink

10,45 Svéina

10,55 -12,00 A2 trénink

12,30 obd

13,30 — 15,00 odpoledni pauza

15,15 Svéina

15,30 - 17,00 B1 trénink

17,00 — 18,00 B2 trénink

18,45 Veere

20,00 Individualni trénink, volny program

21,00 veéerka pro nezletilé di

Vedouci letniho soulsdni si vyhrazuje pravo upravit podle peiby.




