TAI CHI

vikendovy seminar v Trojanovicich,Beskydy

(pro necwél’ci doprovod vhodne takée jakQ_[Q,glnna rekreace)" 1_.“.;_.‘_

L

15. — 17.4. 2011

s instruktory Ceského svazu Watejitsu, www.watejitsu.eu
Jan Vasilenko 6. Dan, Jana Riplova 3. dan

Napli kurzu: sestava 10 forem, kratka a nenaroéna sestava, ktera se dobfe pamatuije.
Trénink je vhodny pro vSechny studenty bez ohledu na pokrocilost. Vyuka bude probihat tak,
aby vyhovovala za¢ate¢nikim i pokrocilejSim studentim.

seminafr 10 h vyu€ovacich hodin, prvni trénink v patek 18,00 hod

Cena: seminar — 500 K¢ (platba na misté 700 K¢), zaloha je nevratna

Prihlasky: do 12.4. 2011, Pfihlasit se muZete osobné nebo e-mailem. Zalohu muzete
predat osobné nebo zaplatit na adresu CSWABU, Lidicka 9, 709 00 Ostrava-Vitkovice
pfihlaSka ke staZzeni na www.watejitsu.eu, www.taichi.estranky.cz

Ubytovani a stravovani si zajistuje kazdy sam:
chata Koksar, Trojanovice 541  www.chatakoksar.wz.cz
Ubytovani na hlavni budové — 250,- K¢ / noc,
ubytovani v chatkach standardnich (7 lGzek) - 300,- KE / noc
Ubytovani v chatkach nadstandardnich(5 lGZek+televize a lednice) - 350,- K& / noc, ubytovani v
chatkach luxusnich (3 lGZka+obyvaci pokoj) - 400,- K& / noc
polopenze — 160,- K&/ den

Doprava:

vzdalenost od Ostravy cca 48 km, pfijezd autem az do arealu, blizko je i autobusova zastavka
»Trojanovice, U Kocianu“ (od Ostravy prestup ve Frenstaté pod Radhostém)

Rekreaéni stfedisko Koksaf se nachazi v jedné z nejmalebnéjSich lokalit
Moravskoslezskych Beskyd v obci Trojanovice na Upati hory Radhost. Umisténi
stfediska v podhufi Beskyd zaru€uje idealni podminky pro sport, odpocinek a
regeneraci sil v kterémkoliv ro¢nim obdobi. Letni sezona je vhodna pro
cykloturistiku, turistické a ozdravné vychazky, mozZnost projizdék na konich.
Udolim jezdi motorovy vlacek k lanovce. Pdjcovna kolob&zek, lukostfelba a kol.

Kontakt:
+420 608 405 125, +420 608 208 409 e-mail: taichi@volny.cz, www.taichi.estranky.cz, www.watejitsu.eu




PRIHLASKA NA VIKENDOVY KURZ TAICHI 15.4. —17.4. 2011

rekrealni stfedisko Koksar v Trojanovicich

PFIMeNT ..o, JMENO ..o,
AAIrESA oo Telefon ....ccoovevveeveei.
E-mail oo

Cena semina re: 500 Ké (Cena nezahrnuje ubytovani, stravovani, dopravu)
Platba na misté 700 K¢

Prvni trénink v patek 15.4. 2011 v 18,00 hod., ukonéeni seminafe 17.4. 2011
ve 12,00 hod.

Prihlasky a platba semind fe: do 12.4. 2011
Prihlasit se mUzete osobné nebo e-mailem. Zalohu muzete predat osobné nebo
zaplatit na adresu CSWABU, Lidicka 9, 709 00 Ostrava-Vitkovice

Kontakt:
+420 608 405 125, +420 608 208 409 e-mail: taichi@volny.cz, www.taichi.estranky.cz, www.watejitsu.eu




