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OBECNE ZASADY

1.1 Sebeobrana dvojic

je soutzni disciplina, pi které soutzici pedvadji sebeobranu

ohldSeného stylu bojového &m, & se jedna o hardstyl nebo
softstyl (wa-te jitsu, jiu jitsu, karate, taekwondd&/ing chun, kung

fu atd.) maximalni délce 2 min.

V ramci pedvedené ukazky mohou byt pouzity udery, kopy, paky
hody a tlakové body. Mohou byt pouZity i ¢né zbram, které
schvali soutzicimu hlavni rozhod pred sowzi. V zadném fipact
nesmi dojit ke zrami. V pripack zraréni budou souwici
diskvalifikovani. Kombinace musi na sebe navazavatla ukazka
musi vyjadovat boj dvou souré.

Soutzici v sebeobrandvojic musi mit podepsany revers &g
soutZi ho odevzdatip registraci do sowke. Mladsi 18-ti let musi
mit povoleni od zdkonného zastupce a reversisiotdowieny,

taktéZ ho odevzdéaipregistraci.

1.2 Formy

Pfi soutznim pgedvadni jakychkoliv forem pedvadi zavodnik
sestavu technik znazaijici boj sjednim nebo vice protivniky.
Obleteni borce, tvrdost provedeni, délkacevii sestavy, pouzité
techniky a bojovy styl — to vSe zalezi na typu gkmbjového unani,
kterou zavodnik reprezentuje. Musi bygjmé, Ze se jedna o boj, a
ze sestavy musi vyplynout vyznam sledadvadnych technik pro
realnou situaci.
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Hardstyle — tvrdé styly, je cuieni sestav s plnym nasazenim,
acinnosti, maximalnim nasazenim. Jde inap sestavy japonského
Karate, savate, sanku do, okinawské karate, wiste faekwondo
(Korea) a dalsi.

Softstyle— je cviteni sestav ve stylu traghiho kung fu nebo wushu.
Hodnoceni se provadi na zalkdaabtiznosti a pestrostigdvedené
sestavy. R hodnoceni softstylu neni nutno dbat na tvrdgstenost

postoji i predvedenych technik, nebakteré styly wu-Su jsou
naopak provaghy mekce a plynule.

1.3 Formy se zbragmi

Reprezentuji vSechny druhy zbrani pouzivané v rabggovych
umeni, & hardstylu nebo softstylu.r@dnost ma vzdy realitar¢d
hereckymi vystupy, to znamenacitnost a vyznam pouzité
techniky.

Technika a tinnost musi byt v rovnovaze. To znamena musi byt
zrejme o jakou techniku jde (kop, Uder, postoj adhhika musi byt
dotazena dodinnosti: KIME — REDANI — ENERGIE.

Tvrdé styly zbrani (pouzivaji se zbsakama, sai, tonfa, nunchaku,
bo).

Mekké styly zbrani (pouzivaji se zbgannaginata, nunchaku,
katana, tai chi chuan mechain, wushu diha palica, dva &ee
h&dkovy me¢ a dva hakové nde, atl’.).

Kazdy sportovec je zodpéany za perfektni stav své zbearktera
je individualni, a ktera neiiie byt v ptibéhu sou¢ze nEnéna.
Hlavni rozhodi miZze pozadat o prohlédnuti zb&an

Zbrarg musi byt cviné!
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2 KATEGORIE

Pro zaazeni do vkové kategorie je rozhodujiciék v den konani
soutze.

V ptipadt (¢asti niZzSi neXtyti startujici v jedné kategorii mohou
byt kategorie sloteny (chlapci s muzi, divky s Zenami).

2.1 Sebeobrana dvojic
Soutzi dvojic sebeobrany se mohouc¢astnit muzi, Zzeny nebo
dvojice smisené jakéhokoliv stylu.

2.2 Hardstyle

tvrdé styly
1. Junidi(ky) beze zbraéinebo se zbrani do 13-ti let
2. Junidi(ky) beze zbratinebo se zbrani 13- 18 let
3. Senidi(ky) beze zbratinebo se zbrani nad 18 let

2.3 Softstyle
meékké styly

1. Junidi(ky) beze zbratinebo se zbrani do 13-ti let
2. Junidi(ky) beze zbratinebo se zbrani 13- 18 let
3. Senidi(ky) beze zbratinebo se zbrani nad 18 let

2.4 Formy se zbragmi
formy hard a softstyle

1. Junidi(ky) beze zbratinebo se zbrani do 18-ti let
2. Senidi(ky) beze zbratinebo se zbrani nad 18 let
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3 SOUTEZNI PLOCHA

Soutzni plocha musi byt rovna a bezpa.

Soutzni plochamusi byt miniméla tak velka, aby umoZznila
negerusené provedeni forem beze zbrani nebo se zbrani.
Stejna kritéria plati i pro sebeobranu dvaojic.

4 OFICIALNIi UBOR

4.1 Zavodnici

Pro souwtZze forem a sebeobrany je zavodmik dovolené nosit
vSechny fivodni typy obléeni a obuvi tradniho bojového urni,

na kterém je jeho vystoupeni zaloZzené (karate,wae#o, kung
fu/wushu, aikido a jiné)

Kostymy, make up, masky ajiné typyécy, které nepat

k tradicnimu bojovému urni nejsou dovolené.

Vrchni ¢ast oblgeni nesmi byt odkladana, mimo provedeni
dychacich forem. Toto musi byt oznameno rozfod pred
zahajenim sodEni sestavy.

Zavodnik musi mit kratké nehty a nesmi nosit kovawiézadné jiné
predméty, které by mohly zranit soupe pouZziti kovovych zubnich
rovnatek musi byt schvaleno roziéd a oficialnim |ék&em.
Zavodnik nese plnou zodp&@inost za jakakoliv zrami.

Chrante zulii u kategorie sebeobrany dvojic jsou povinné.
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4.2 Rozhodi
Rozhodi musi mit oficialni Ubor tak, jak je popsan ve lagu.

Jakakoliv osoba, kterd nedodrzi pravidlajzen byt vylodena ze
soutze.

Vyklad
Zavodnik, ktery nastoupi nespréwnstrojen, dostane jednu minutu,
aby nedostatek odstranil.

Oficialni Ubor rozhodich — modra koSile¢ervena vazanka, tmavé
kalhoty.

5 ORGANIZACE SOUTEZE

Zavodnik startuje twék rozhodim podle druhu formy.

Soutz forem a sebeobrany dvojic je organizovana do dkolu
Prvni kolo v¢leni 8 zavodnik. Ve druhém kole je vybran ¥it a
stanoveno kormé pdadi. V gipad poctu osm a méhzavodniki
se kona pouze jedno kolo, ze kterého vzejdiz vit

Kazdy rozhodi vyjadiuje své hodnoceni pomoci hiodKarty s body
drZi v pravé ruce.

Z&vodnik je diskvalifikovan, pokud formu nedokonU juniori do
13 let zavodnik vippact prvniho startu, kdyz se splete,ide
jednou formu opakovat.

Zavodnik mize byt pro nesportovni chovani, vulgarity a jiné
diskvalifikovan a vyloden ze souize.

Pripominky jsou uplatovany u hlavniho rozh@tho souéze.
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6 PANEL ROZHODCICH

Rozhodi sedi wadk vedle sebe svynechanim asi 0,5 m mezi
s sebou zivodu lepSi pehlednosti v zaretném posuzovani.

Rozhodi jsou delegovani SWABU.
Komise rozhodich se sklada zéitaz gti rozhodtich CSWABU.

Komise rozhodich mize byt sloZzena i zeftit delegovanych
rozhodtich a dvou lailt ziad divaki z divodu jinych pohled a
vétSi nestrannosti ip rozhodovani o nejlepSim seitcim. Laik
rozhodi ma jiny pohled na provedeni forem a neni zaistrany.
Pri vétSim zdjmu o rozhodovéanirad laiki rozhodne los. Laik divak
musi byt ochoten rozhodovat po celou dobu &mut

O tomto rozhoduje hlavni rozhéidoied zahdjenim sotite.

Stejna ustanoveni plati i pro sebeobranu dvojic.

7 KRITERIA PRO ROZHODOVANI

7.1 Obecré
Spravné dychani, dobra ukazka sily, rychlastsovani, rovnovahy,
KIME.

Spravnost a shodnost postej spravné rozlozeni hmotnosti, plynulé
a hladké pechody, pi zméné postoje &ZiS& zistava dole. Spravné
napgti v postojich, okraje chodidel pevna podlaze.

Techniky demonstruji fiesnost, kihon fislusného stylu, spravné
napsti, soustedni.
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Pri Narodnich pohéarech se hodnoti v rozmezi 7 — & aiofi do
13 let, 8 — 9 boil vy5Si wkové kategorie.

Pri mistrovstviCSWABU se hodnoti v rozmezi 8 — 9 lopliniofi
do 13 let, 9 — 10 bddvySSi ¥kové kategorie.

Ostatni sowze 6 — 7 bodl juniofi do 13 let, 7 — 8 bad vyssi
vékove kategorie.

7.2 Sebeobrana dvojic

Zakladem cwieni sebeobrany dvojic je realita. Hodnoti g@mdost
pouzitych technik, technické provedeni, stetkini pi predvadni

— ne topornost a teatralnitgovadni. Sebeobrana musi byt
provedena plynule a re@nmaze mit i pauzy (P pouziti zbrag),
ale vzdy musi na sebe navazovat jako celek.

Sebeobrana dvojic - minusové body

0,1-0,2 zavahaniipechnice

0,1-0,3 neobsahuje vSechny prvky sebeobrany destghu

0,2-04 Spatna navaznost technik v kombinacebals
kombinace nenavazuje jako celek

0,3-0,6 nespravné ¢msovani technik jdouci za sebou

7.3 Formy (hard, soft, se zbratimi)

Kata — forma je boj a jako takova musi byt proveddforma musi
byt predvedena se znalosti a musi demonstrovat prindifgyré
obsahuje.

Zavodnik demonstruje spravné sdedini, pozornost, pouziti sily,
dobrou rovnovédhu a spravné dychani.
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Formy - minusové body

0,1 kratké zavahanitipplynulém cvieni formy rychle
napravene

0,2 delSi zavahani agmysleni

0,1-0,3 kratka nestabilitafimiz dojde k zapotaceni, rychle
napravena

0,2-04 skuia nestabilita, ale s napravenim rovnovahy

0,3-0,6 zavodnik zcela ztrati rovhovahu nebo npad

05-1,0 teatralni vystupy, dlouhé pauzy nad 1 s

minimalni znamka - kdyZz zavodnik upusti nebatztsvou zbra
(v prabéhu pedvedeni forem neiie zbra
v Zzadném fpact opustit ruku sowiciho)

diskvalifikace - nedokateni nebo Spatrprovedena forma

7.4 Vyhodnoceni
Kdyz zapisovatel@ta body v jednom kole, maximalni a minimalni
znamka je vynechéana.

V pripact stejného sattu bodi, v kterémkoli kole, je ficitana
nejvyssi ze zbyvajicich znamek, a poté je zahrdotacelkového
soutu pro toto kolo.

Pokud nerozhodny stav trvéi¢ie se do satiu nejnizsi znamka ze
zbyvajiciho skére v tomto kole.

V piipac, Ze nerozhodny stav trva, musi zavodnfeidpést formu
znova a rozhoduje soet vSech bodlv tomto rozstelu.

To se opakuje tak dlouho, aZz vzejdeé¢witToto se provadiip
postupu z kola i finalovéem kole.
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8 RIZENI SOUT EZE

Zavodnik reaguje na vyvolani svého jménafamp nastoupi na
okraj sou¢zni plochy smrem k hlavnimu rozhadmu. Po vzajemné
vyméné pozdrawt s panelem rozh@éith zaujme svou pozici na
cviéeni, fedstavi se a ohlasi nazev formy — kata, ktefedvyede.

Pti sebeobratidvojic jeden z dvojiceiedstavi sebe a spoluéence
a styl, ktery demonstruji. po uk&eni cviteni zavodnik (zavodnici)
zaujmou misto jako na patku cvienicelem k panelu rozhééch a
pocka(ji) na vyhodnoceni.

Jestlize se zavodnik nedostavi, kdyZz je volan, bmdp@&ato
odpaitavani 1 min. Pokud po této dobenastoupi, bude zavodnik
z kategorie diskvalifikovan.

Hlavni rozhodi vyzve krozhodnuti Hantei a ost zapiska na
pi&alku. VSichni rozhodi sowasré zvednou karty s body tak, aby
byly jasre vidét zapisovatelem.

Hlasatel vyhlasi utlené body, a kdyZ jsou zapséany, roztioopst
zapiska na pfalku, na coz jsou karty skiény. Zavodnik odejde ze
sougzni plochy, ukloni se stnem k rozhodim a odejde.

Hlavni rozhodi se musi feswd¢it, zda jsou vSichni rozhad
pripraveni, nez je vyzve k ukazani liodKazdy rozhodi se musi
pres\dcit, Ze ukazané skore jEtelné a viditelné zapisovatelem.
Hlavni rozhodi se musi feswdcit, Ze zapisovatel zaznamenal
vSechna hodnocenitide, nez jsou sklopena.
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