Centrum bojovych uméni Ceského svazu Watejitsu
Volné hodiny pro kondi¢ni cvi¢eni
d6jo Ostrava-Vitkovice a Ostrava-Zabreh

dopoledne tréninky dle osobni domluvy: volné nebo individualni s trenérem*

dojo Plzenska 16, Ostrava-Zabteh

(cca 5 min od ndmésti SNP, za Hotelem Vista)

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Sobota

TAICHI- me¢ 9-10h
KOBUDO 10-11h
SEBEOBRANA 10-11h

VEREJNOST
volné hodiny, hodinové bloky
kazdy, kdo ma zdjem si zacvicit
nebo sportovat s kamaradem
ma moZznost.

16-17h

k dispozici tatami, pytle,
17-18h

sparovky, kopaci lapy,
Pushing Ball, zrcadla a dalsi
9-10h,10-11h,11-12h

18-19h

a déle vsechny styly:
KOBUDO
TAICHI
KARATE
KICKBOX
KARATE DOSPEL{ 40 +
sebeobrana WA-TE JITSU




