Technicképozadavkyna stupné kyu a DAN
Pouzité symboly :

ZK = zenkucu-da

Kl = kiba-d&i

KK = kokucu-dai

v = vped

z =vzad

S = stranou

/ = fistava postoj (postaveni chodidel)

= zndna postoje

1.skupina: 8.- 7.Kyu - nizsi Zakovské stuph
8. kyu (haci-kju) - bily pds

KIHON

1, ZK v: ¢udan oi-cuki (obrat s gedan-barai)

2, ZK v: ¢udan gyaku-cuki

3, ZK z: age-uke

4, ZK v: &i-uke

5, ZK z: soto-uke

6, KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

7, ZK v: mae-geri dZzodan (paze gedan)

8, KI s: joko-geri-kekoméudan (3 x na kazdou stranu)

KUMITE
Gohon-kumite

5 x dzodan oi-cuki (kryt age-uke)
5 x¢udan oi-cuki (kryt soto-uke, po patém utoku vitynou protidtok gyaku-cuki
s kiai)

KATA

Heian - Sodan (Heian 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- predklon g chazi v ZK vpied nebo zaklon horgasti €la
- nedostaténé gitazeni gsti k boku (HIKITE)

- nedostaténé seveni ruky v @st

- pti gohon-kumite pohled séuje k zemi



KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat s gedan-barai)
2, ZK v: ¢udan gyaku-cuki

3, ZK v: sanbon-cuki

4, ZK z: age-uke

5, ZK v: soto-uke

6, ZK z: wi-uke

7, KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

8, ZK v: mae-geri (dZodan, paZedan)

9, KI s: joko-geri-kekomi (jako 8.kyu)

10,KI s: joko-geri-keagec@dan)

KUMITE

Gohon-kumite

5x dZodan oi-cuki (jako v 8.kyu)

5x ¢udan oi-cuki (obrance zakiblevou nohou a provede kryt soto-uke zewnit
pravou rukou)

KATA

Heian - nidan (Heian 2)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnutééséipv konci tderu
- chybna pozice chodidel kopajici nohy f@chnikach kop

- malo zdviZzené koleno kopajici nohy

- chybna vzdalenostipgohon-kumite

- chyby z pedchozich kyu



2.skupina: 6.- 4.Kyu - stedni Zakovské stups
6. kyu (roku-kju) - zeleny pas
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)
2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / gyaku-cuki

5, ZK z: wi-uke / gyaku-cuki

6, KK v: Suto-uke /(ZK) nukite (obrat s gedan-barai
7, ZK v: mae-geri (dzodan, paZedan)

8, ZK v: mawashi-gerigudan)

9, ZK v: joko-geri-kekomidudan, zadni nohou)
10,KI s: joko-geri-keagefifkrat na kazdou stranu)

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

utoky pouze pravou
2 x dzodan oi-cuki
2 x ¢cudan oi-cuki

2 x ¢udan mae-geri

Obrana proti :

- dZzodan oi-cuki krytem age-ukefifstaw leva, prava)

- ¢udan oi-cuki krytem soto-uke t&daw leva, prava)

- mae-geri 1, Gstup 45 stipvzad s krytem gedan-barai levé
2, Ustup vzad levé nagasSi-uke, protiutok volny

KATA

Heian - sandan (Heian 3)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybné drzenktist (klesani, stoupani)

- negesné stahovani kopajici nohygp

- chybna préace bdk

- nejistota v postojich

- chybné dychaniipvedeni technik karate, kombinaci, kata
- pri kumite Spatny odhad vzdalenosti pro utok, obranu

- chyby z pedchozich kyu



KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / fedni noha do Kl s joko-empisu

4, ZK z: &i-uke / gyaku-cuki

5, KK v: morote-ui-uke

6, KK z: Suto-uke / fedni noha do ZK s dZodan Sutd-u
7, ZK v: mae-geri-rengeri s mezikrokemiKtéat)

8, ZK v: mawashi-geri dZzodan

9, ZK v: joko-geri-kekomi

10,KI s: joko-geri-keage ifkrat)

kombinace €udan kamae - zapasoveho &thu)

1, dudan mae-geri / dZzodaudan rencuki
2, cudan mawashi-geridudan gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

dzodan oi-cuki

cudan oi-cuki

cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

Utoky 1 x stidaw pravou a levou kafetinou, obrana i protititok volné, ale ipponové
techniky

KATA

Heian - jondan (Heian 4)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace pohyb

- techniky jsou provashy toporrg, nedostaténa plynulost

- t€ZiSk je vysoko polozené ve vSech koncovych postojich

- zvedani &ziste pri prechodu z postoje do postoje

- nestejné zaka®ni pohybu (paze élo / nohy)

- pfi kumite nedostatma koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, Spahedidkla

- chyby z gedchozich kyu



4. kyu (jon-kju) - fialovy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: gyaku-cuki dZodan (na md$t vpredcudan gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / joko-empidi (KI) / tate-uraken-ai

4, KK z: morote-di-uke / gyaku-cuki (ZK)

5, KK v: Suto-uke / mae-asi-geri / gyaku-cukbbrat s gedan-barai)
6, ZK v: mae-geri dZzodan

7, ZK v: mawashi-geri dzodan

8, ZK v: mae-gercudan - stdhnout kopajici nohuétg toutéZz nohou mawashi-geri
(dzodan) doslap vpd

9, ZK v: usiro-geri

10,KI s: joko-geri-keage - joko-geri-kekomi (p&egroku)

kombinace (zé¢udan kamae)

1, mae-geri (doSlap wed)/mawashi-geri (dzodagydan gyaku-cuki (na kazdou
stranu tikrat)

2, joko-geri-kekomi zadni nohodudan )/ gyaku-cuki

KUMITE

Kihon-ippon-kumite

dzodan oi-cuki

cudan oi-cuki

cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

VSe dvakrat na kazdou stranu. Obrance provederdizneé obranné techniky. Po
protiutoku gyaku-cuki se vraci ihned &ladan kamae ZANSIN.

KATA

Heian - godan (Heian 5)

Chyby, které nejsou tolerovany

- v kone&né fazi techniky chybi kime, HIKITE
- ztrata rovnovahyipobratech, fi kopech

- Spatna vzdalenostigkumite

- chyby z pedchozich kyu



3. skupina: 3. - 1.Kyu - vy3Si Zakovskeé stugn
3. kyu (san-kjQ) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: oi-cuki / gyaku-cuki

3, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) /tate-uraketi{Kl) / gyaku-cuki (ZK)
5, KK z: morote-di-uke / gyaku-cuki (ZK)

6, KK v: Suto-uke / mae-aSi-geri / gyaku-cukK{(obrat gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri dZzodan

8, ZK v: mawashi-geri dZzodan

9, ZK v: mawashi-geri-rengerédan, dzodan s mezikrokem)

10,ZK v: uSiro-geri

11,ZK v: joko-geri-kekom&udan

12Kl s: joko-geri-keage dZodaiiikrat na kazdou stranu

kombinace (zé¢udan kamae)

1, kizami-cuki / gyaku-cuki (se suriaSijktat na kazdou stranu
2, mae-mawashi-gerédan) doslapnout ¥ed / mawashi-geri dZzodan / uraketi-U
gyaku-cuki

KUMITE

DZiu-ippon-kumite

dzodan oi-cuki

cudan oi-cuki

cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

VSechny Gtoky jednou na kazdou stranu.

KATA

Tekki-shodan (Tekki 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- neplynulé provéaghi kombinaci (Spatna vazanost technik)
- preruSeni pohybu bakpii provadni kombinaci

- Spatna vzdalenostigkumite

- chybgjici nebo chybny rytmusipprovadni kata

- chyby z gedchozich kyu



2. kyu (ni-kjQ) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK v: age-uke / mae-geri (kopajici nohu stahramit) / gyaku-cuki
4, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / gyaku-cuki (ZK

5, KK z: morote-di-uke / kizami-cuki (ZK) / gyaku-cuki

6, ZK v: mae-geri / oi-cuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawashi-geri dzodan / gyaku-cuki

8, ZK v: mawashi-geri dZzodan / uSiro-gertiktat na kazdou stranu)
9, Kl s: joko-geri-keage - {pkrok) joko-geri-kekomi (druha noha)

kombinace (z ¢udan kamae)

1, kizami-cuki / gyaku-cuki (suri-asi) - (krok) wen / gyaku-cuki
2, mawashi-geri dZodan / uSiro-geri / uraken / gyeilki

KUMITE
DZiu-ippon-kumite
dZodan oi-cuki

cudan oi-cuki

cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi
usiro-geri

Kazdy atok dvakrat, volny vy strehu (pravy, levy).

Obrance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

KATA

Bassai-dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- §patna koordinace zpesni v koncové fazi pohybu
- odklon €la od cile pi cviceni s partnerem

- nejistota pi utoku a protiutoku
- chyby z gedchozich kyu



1. kyu (i¢i-kju) - hnédy pés
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki / mae-geri (stdhnout kopajiiu zgt do vychoziho postoje)
3, ZK z: age-uke / mae-geri (stahnout kopajici nptit) / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-uekLti / gyaku-cuki(ZK)

5, KK z: Suto-uke / mae-joko-geri / gyaku-cuki (ZK)

6, ZK v: mae-geri dZzodan / dZzoda&udan rencuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawashi-geri dZodan + joko-geri-kekotndan stejnou nohou bez polozZeni
na zem

8, KI s: joko-geri-kekoméudan (s obratem)

9, ZK v: usiro-geri ¢udan)

10,ZK v: aSi-barai / gyaku-cuki

kombinace (z¢udan kamae)

1, kizami-cuki / oi-cuki / gyaku-cuki
2, mae-mawashi-ge¢udan - ura-mawashi-geri

KUMITE

DZiu-ippon-kumite

dZodan oi-cuki levou wed
cudan oi-cuki pravou yed
mae-geri levou kgd
mawashi-geri pravou kgul
joko-geri-kekomi levou vied
usSiro-geri pravou g

vzdy pouze jednou
KATA

Podle vylru z Bassai-dai, Enpi, Jion, Hangetsu, Kanku-dai.

Chyby, které nejsou tolerovany :

- slab& kondini priprava

- slaba sebekontrol&igviceni s partnerem
- chykgjici sportovni duch

- chyby z pedchozich kyu



1. DAN (Sodan) - ¢erny pas /
Predzkouska : z nahoé¢invybranych technik z/@dchoziho kyu-programu.
KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici ndbyychozi pozice) / gyaku-cuki
3, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-urakenid gyaku-cukicudan (ZK)

4, ZK v: oi-cuki dZzodan / gyaku-cukudan / odsun vzad siwuke (ZK) vpred suriaSi
gyaku-kizami-cuki dzodan / mae-geri dzodan / gyeiki

5, ZK v: gyaku-cukicudan (na mis) - (krok vpred) gyaku-cukicudan / Ustup v KK
Suto-uke - vped Suto-uke / mae-mawashi-geri dzodan / gyaku-¢ukian

6, ZK v: oi-cuki dZzodan / gyaku-cukudan / stup vzad gedan-barai &g oi-cuki
cudan

7, ZK v: mae-geri-rengetiudan kekomi, dZzodan keage (3 x na kazdou stranu)

8, ZK v: mawashi-geri

9, Kl s: joko-geri-keage - {pkrok) joko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na d#au

stranu

10,ZK v: mae-mawashi-gertifdan) - viped mawashi-geri dZzodan

11,ZK v: uSiro-geri

kombinace (zé¢udan kamae)

1, mae-geri (stahnout kopajici nohuép/ mawashi-geri vied (stejnou nohou) /
uraken-ui / gyaku-cuki - viged mawashi-geri / gyaku-cuki

2, kizami-cuki / gyaku-cuki - viigd mawashi-geri / gyaku-cuki

kopy na misg

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1, pravé mae-geri dZzodan / joko-geri-keage dzodaird-geri udan) kopajici nohu
polozit vzad do vychozi polohy (stejnou nohou ztpesZK ftikrat kazdou nohou)

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite jako 1.kyu

b) Dziu-kumite sé&dmi partnery postupn
KATA

1, SITEI kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1

2, TOKUI podle vylru z Bassai-dai, Jion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai



2. DAN (nidan) - éerny pas //

Predzkouska : z nahodin vybranych technik z r/@dchoziho programu do
1.DANu.

KIHON

Vychozim postojem je zde zapasoviebt- KAMAE

1, v: kizami-cuki / sanbon-cuki (obrat vzdy s gedbamai)

2,v: kizami-cuki / viped mae-geri / oi-cuki

3, Kls: joko-geri-keage / joko-geri-kekomi (3 x kazdou stranu)

4,v:. kizami-cuki (dZodan) / vzad age-uke / mawagm (KI) / uraken-di / vpred
(ZK) oi-cuki (¢udan)

5,v: mae-geri/ joko-geri-kekomi (druhou nohou)(8a kazdou stranu)

6, v. mae-geri (dzodan) / gyaku-cukiuflan) / vzad (KK) Suto-uke / (ZK) tate-
nukite / vied ura-mawashi-geri (dZodan) / gyaku-cukidan)

kombinace (zéudan kamae)

joko-geri-kekomi ¢udan) / mawashi-geri (dZzodan) / gyaku-cukidan) zgt (KK)
Suto-uke / vped (ZD) usiro-geriqudan) / joko-urakendil/ gyaku-cuki udan)

kopy na misg

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dZzodan / joko-geri-keage dzodarnré-g&ri udan) / mawashi-geri
(dZodan) kopajici nohu polozit vzad do vychozi pglé¢stejnou nohou z postoje ZK,
3 x kazdou nohou)

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite

b) DZiu-kumite

KATA

1, SITEI zkousejici vybere jednu kata ze séei@n 1. - 5. a Tekki 1, Basai-dai,
Jion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai

2, TOKUI zkouSenyimdvede jednu kata mimo dosud uvedeny program



3. DAN (Sodan) - ¢erny pas ///

KIHON

1, ZK v: oi-cukicudan (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / mae-geri (staZzeni kopajici ndbyychozi pozice) / gyaku-cuki
cudan zde of obrat s gedan-barai, KAMAE

4, ZK v: soto-uke / joko-urakenéu(dzodan) stejnou pazi / gyaku-cukudlan) zde
opt obrat s gedan-barai, KAMAE

5, ZK v: oi-cuki (dZodan) / gyaku-cukéfdan) / astup vzad (KK) s Suto-uke / uSiro-
geri / gyaku-cuki, KAMAE

6, ZK v: mae-geri (dzodan) / joko-uraket(@dzodan) / gyaku-cukicidan),

KAMAE

7, ZK v: mae-geridqudan) kopajici nohu nepokladat na zem, mawashi{géddan) /
gyaku-cuki udan), KAMAE

8, Kl v: joko-geri-keage (dzodan)ifgkrok) joko-geri-kekomiqudan) druhou nohou,
3 x na kazdou stranu

kopy na misg
vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dZzodan / joko-geri-keage dZzodairbgeri ¢udan) / mawashi-geri
(dZodan) kopajici nohu polozit vzad do vychoZbpg (stejnou nohou z postoje ZK
3 x kazdou nohou)

KUMITE

a) Dziu-ippon-kumite dzodan oi-cuki
cudan oi-cuki
cudan mae-geri
cudan joko-geri-kekomi

Kazdy atok dvakrat, volny vy strehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

b) DZiu-kumite s jednim agtppartnery

KATA

1, SITEI - kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1
2, TOKUI - a, kata ze série heian 1. - 5. a Tdkki 3.

- b, podle vybru z Basai-dai, Basai-So,Dzion, Enpi, Hangetsu,kgan
dai, Kanku-So, Nizusiho, Meikyo

3, BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace technik obsazenyckektané z
vyse uvedenych SITEI kata b,. Aplikace musi kyoliodné.



4. DAN (nidan) - ¢erny pas////

KIHON
Zkousejici vybere nékolik kombinaci a technik z programu do 3.DANu v¢etné.

KUMITE

a) Dziu-ippon-kumite
b) DZiu-kumite

Zkousejici z ohledem na vék zkouSeného muze tuto ¢ast prominout.

KATA

1, SITEI - zkouSejici vybere nékterou z dosud uvadénych

2, TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu - Dzite, Gankaku, NidZu-Siho,
Teki 3

3, BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

5. DAN (nidan) - ¢erny pas /////
KIHON

Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.
Kombinace :

Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.

KATA
1, SITEI - zkouSejici vybere nékterou z dosud uvadénych
2, TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu - Unsu, Godzu-Siho-dai,

GodZzu-5iho-50
3, BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata



