
 

Víkendová akce pro děti s bohatým programem 

Zveme všechny děti na akci Nightrun s přespáním v tělocvičně Českého svazu Wa-te jitsu 

dó. Akce je vhodná pro všechny děti, nejen členy ČSWABU, a mohou se jí zúčastnit 

i jejich sourozenci nebo kamarádi od 6 let věku. 

 

Kdy?  pátek 20.02.2026 od 18:00 h - sobota 21.02.2026, 9:30 h 

Kde? Svět bojových umění, Tlapákova 17A, Ostrava-Hrabůvka     

Na místě je veškeré potřebné zázemí. 

Co je na programu? 

Pátek (od 18:00) 

– předání dětí v tělocvičně Svět bojových umění 

– trénink venku 

– soutěžní hry 

– večeře, teplé nápoje – čaj 

– promítání filmu o vzniku a historii okinawského karate a filmu pro děti 

Sobota (do 9:30) 

– snídaně v tělocvičně vč. teplých nápojů 

– trénink 

– předání dětí rodičům 9:00 – 9:30 h 

Během celé akce budou přítomni certifikovaní instruktoři pro výuku dětí Českého svazu 

Wa-te jitsu a pro děti bude zajištěn po celou dobu pitný režim. 

Co sebou? 

– spacák, polštářek, oblíbenou hračku (popř. karimatku) 

– oblečení na spaní a na trénink (nemusí být kimono, stačí tepláky a tričko) 

– hygienické potřeby 

Cena v hotovosti 500 Kč, platba je nevratná 

Cena obsahuje večeři, snídani, pitný režim, soutěže, ranní trénink a doprovodný 

program. 

Kapacita akce je omezena. Přihlášení a platbu je třeba provést nejpozději do 16. 2. 2026. 

V případě jakýchkoliv dotazů neváhejte kontaktovat instruktorku Janu Riplovou: 

info@watejitsu.eu ; 734 356 689 


